
सैपरेशन (संबंध-विचे्द) या पाररिाररक स्थिवि मेें बदलाि के बाद, मेािा-वपिा, अभििािको ं
और whānau (पररिार और दोस्ो)ं के ललए बचे् की देखिाल के बारे मेें सहमेि होना कठिन 
हो सकिा है। हालाठंक कोर््ट जाना आमेिौर पर अवंिमे विकल्प होिा है, परंिु किी-किी ऐसा 
करना जरूरी हो सकिा है। 

पालन-पोषण के इंिजामे का प्रबन्ध 
करने के ललए पाररिाररक कोर््ट के 
मेाध्यमे से जाना



जब आप आवेदन करते हैैं, तो कोर््ट आपकी स्थितत को ध्यान मेें रखत ेहुए और आपके बच्े के सववोत्तमे हहैत 
मेें उनके क्या तवचयार हैैं, उसके आधयार पर तनर््टय लेतया है।ै

पालन-पोषण की व्यिथिा करिे समेय आप वनम्न के ललए पाररिाररक कोर््ट मेें आिेदन कर सकिे हैं:
• एक पेरेन््टिगं ऑर््टर (पयालन- पोषर् कया आदेश) - यहद आप इस बयात पर सहैमेत नहैी ंहैो सकत ेहक आपके 

बच् ेकी रोजमेरया्ट की देखभयाल कौन करेगया, यया मेयातया-तपतया, अभभभयावक और whānau आपके बचे् 
के सयाथ कब समेय तबतयाएंगे। आपको आमेतौर पर कोर््ट को यहै हदखयाने की आवश्यकतया हैोगी हक आपने 
पेरेन््ंटिग थ्रू सैपरेशन एंड फैममेली हडस्प्रूर् ररजोल्रूशन (संबंध-तवचे्द के दौरयान पयालन-पोषर् और पयाररवयाररक 
तववयाद समेयाधयान) के मेयाध्मे से पयालन-पोषर् सेवया कया प्रयोग हकयया है।ै

• अभििािको ंके बीच वििाद को वनपर्ाने का आदेश - यहद आप संरक्षकतया के मुेदे् पर सहैमेत नहैी ंहैो 
सकत ेहैैं, जसेै हक आपकया बच्या हकस स्रू ल मेें जयाएगया, मेेहडकल र््रीर्मेेंर् (चचहकत्या उपचयार), धमे्ट, यया नयामे 
पररवत्टन। आपको आमेतौर पर कोर््ट को यहै हदखयाने की आवश्यकतया हैोगी हक आपने फैममेली हडस्प्रूर् 
ररजोल्रूशन (पयाररवयाररक तववयाद समेयाधयान) कया प्रयोग हकयया है।ै

अरजेंर् (बहुि जरूरी) आिेदन करना

आप सीधया फैममेली कोर््ट से अपनी स्थितत पर तवचयार करने के 
ललए कहै सकते हैैं। 

यहै तब हैो सकतया हैै जब:

• आपकी, बच् ेकी यया उस स्थितत मेें शयाममेल अन्य व्यक्तियो ं
की व्यक्तिगत सुरक्षया को खतरया हैै

• आपको, बच् ेको यया उस स्थितत मेें शयाममेल अन्य व्यक्तियो ं
को गंभीर चोर् यया अनुचचत कहिनयाई कया खतरया है,ै यया

• बच् ेको आपकी अनुमेतत के तबनया आओहर्ययारोआ 
न्यरूज़ीलैंड से बयाहैर ले जयायया जया रहैया हैै।

आवेदन करने के ललए, आपको ‘पेरेंहरं्ग ऑड्टर (पयालन- 
पोषर् कया आदेश)’ यया ‘अभभभयावको ंके बीच मेतभेद को 
सुलझयाने कया आदेश’ आवेदन पत्र को परूरया करनया हैोगया और 
‘तवदयाउर् नोहर्स (तबनया सरूचनया के)’ पर सहैी कया तनशयान 
लगयानया हैोगया। आप एक अरजेंर् आवेदन करने से पहैले एक 
वकील से बयात करने के बयारे मेें तवचयार कर सकते हैैं।

आपके आवेदन करने के बयाद, फै़ममेली कोर््ट अगले 
कयामेकयाजी हदन तक हकसी नतीजे के सयाथ आपसे संपक्ट  
करेगया। 

आिेदन पत्र को पूरा करें

आिेदन पत्र प्राप्त करने के ललए, आप:
• ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्ाय मंेत्रालय) की िेबसाइर्:  

justice.govt.nz/apply-to-the-family-court  
से फॉमे्ट र्ाउनलोर् कर सकिे हैं या

• ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्ाय मंेत्रालय) को  
0800 224 733 नंबर पर मेफु्त फोन कर सकिे हैं

फैममेली कोर््ट मेें आिेदन देना 

अभििािक एक ियस्क 
होिा है जो एक बचे् के 
पालन-पोषण और देखिाल 
के ललए भजमे्दार होिा है।

आपको सुरक्षिि मेहसूस करने का 
अधधकार है
अगर आप या अन् कोई व्यक्ति असुरक्षिि 
मेहसूस करिे हैं िो आप सहायिा प्राप्त कर 
सकिे हैं
• अगर आप या अन् कोई व्यठत्ति ित्ाल खिरे मेें 

है िो 111 पर फोन करें
• justice.govt.nz/family-violence 

िेबसाइर् पर जाएं
• areyouokay.org.nz िेबसाइर् पर जाएं
• ‘Are You OK (आर य ूओ के)’ को  

0800 456 45 नंबर पर मेफु्त फोन करें।

https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/going-to-family-court-after-mediation/
https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/going-to-family-court-after-mediation/
https://www.justice.govt.nz/family/family-violence/


अगर कोई कोर््ट के आदेश कया पयालन नहैी ंकरतया है ैतो यहै 
गंभीर मेयामेलया हैोतया है।ै अगर ऐसया करनया सुरभक्षत हैै, तो 
फैममेली कोर््ट आमेतौर पर यहै देखनया पसंद करतया हैै हक 
आपने अदयालत मेें आवेदन करने से पहैले इसमेें शयाममेल 
लोगो ंके सयाथ ममेलकर समेयाधयान खोजने की कोभशश की हैै। 
आप उस व्यक्ति से बयात करने की कोभशश कर सकते हैैं 
जो कोर््ट के आदेश कया पयालन नहैी ंकर रहैया हैै। हैो सकतया 
है ैहक वे हकसी कयारर्वश इसकया पयालन नहैी ंकर रहै ेहैैं। 
फैममेली हडस्प्रूर् ररज़ोल्रूशन (पयाररवयाररक तववयाद समेयाधयान) 
मेध्थितया सेवया यया पेरेंहरं्ग थ्रू सैपरेशन (संबंध-तवचे्द के 
दौरयान पयालन-पोषर्) कोस्ट मेें जयानया सहैयायक हैो सकतया हैै।

कोर््ट द्ारा कार्टिाई करना
अगर उस व्यक्ति से बयात करनया सुरभक्षत नहैी ंहै ैयया बयात 
करने से मेदद नहैी ंममेलती है,ै तो आप कयार्टवयाई करने के 
ललए पयाररवयाररक कोर््ट मेें आवेदन कर सकते हैैं।

अगर कोर््ट को लगिा है ठक कोई अदालि के आदेश के 
मेिुावबक कामे नही ंकर रहा है, िो िह:

• उन्हें चेिािनी दे सकिा है

• कोर््ट के आदेश मेें बदलाि कर सकिा है

• कोर््ट के आदेश का पालन नही ंकरने िाले व्यक्ति को 
कोर््ट को बारं् का िगुिान करने, या आिेदन करने िाले 
व्यक्ति को मुेआिजा देने का आदेश दे 
सकिा है।

अतंतमे उपयाय के रूप मेें, कोर््ट देखभयाल यया 
संपक्ट  को लयागरू करने के ललए वयारंर् जयारी कर 
सकतया है।ै ऐसया तब हैोतया है ैजब कोई आपको 
‘पेरेंहरं्ग ऑड्टर’ (पयालन- पोषर् कया आदेश) 
मेें दी गई रोजमेरया्ट की देखभयाल यया संपक्ट  
करने के कयामे मेें रुकयावर् डयाल रहैया हैो रहैया हैो।

इसमेें हकसी के द्यारया बच् ेको आपके पयास से 
लेकर जयानया और वयापस आपके पयास लौर्यानया 
शयाममेल है।ै यहै पुललस, एक सयामेयाजजक 
कयाय्टकतया्ट यया कोई और हैो सकतया हैै। अगर 
कोई बच् ेको ले कर जयाने से रोकने की 
कोभशश करतया है,ै तो उचचत बल कया प्रयोग 
हकयया जया सकतया है।ै यहै बच् ेको परेशयान कर 
सकतया है ैऔर केवल तभी तवचयार हकयया जयानया 
चयाहहैए जब कुछ और कयामे न करे।

यदद कोर््ट के आदेश का पालन नही ंहोिा है

यहद आपके हैयालयात बदल जयात ेहैैं तो आप अपने कोर््ट के 
आदेश को बदलने यया रद् करने के ललए पयाररवयाररक कोर््ट 
मेें आवेदन कर सकते हैैं। कोर््ट यहै देखनया चयाहैगेया हक क्या 
आदेश बदलने कया कोई अच्या कयारर् हैै, उदयाहैरर् के ललए, 
आप यया आपकया एक्स-पयार््टनर (परूव्ट-सयाथी) हकसी दूसरे 
शहैर मेें रहैने के ललए जया रहेै हैैं।

यहद आपको लगतया है ैहक अब यहै आपके बच्े के सववोत्तमे 
हहैत मेें नहैी ंहै,ै तो आप कोर््ट के आदेश को रद् करने के 
ललए भी आवेदन कर सकते हैैं। अगर कोर््ट कया आदेश दो 
सयाल से कमे पुरयानया है,ै तो इससे पहैले हक आप इसे बदलने 
यया रद् करने के ललए आवेदन करें, आपको आमेतौर पर 
जज की अनुमेतत लेनी हैोगी। आपकया वकील यया कोर््ट 
कमे्टचयारी इसमेें आपकी मेदद कर सकते हैैं।

कोर््ट के आदेश को बदलना या रद्द करना

आप ठकसी िी समेय काननूी सलाह ले सकिे हैं।

जब आप सैपरेशन यया पयाररवयाररक हैयालयातो ंमेें बदलयाव 
पर कयामे कर रहै ेहैो ंतो वकील से बयात करनया सहैयायक हैो 
सकतया है।ै यहद आप सुतनजचित नहैी ंहैैं हक कहैया ंसे शुरू 
करें, तो अपने थियानीय कमु्तनर्ी लॉ सैेरं्र (सयामेदुयाययक 
कयानरून कें द्र) यया communitylaw.org.nz  
पर जयाएं।



अधधक जानकारी के ललएअधधक जानकारी के ललए

• justice.govt.nz/care-of-children िेबसाइर् पर जाएं
• ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्ाय मंेत्रालय) को 0800 224 733 नंबर पर 

मेफु्त फोन करें 
Hindi

सहायिा कहा ंसे प्राप्त करें 

आपके समेदुाय मेेंआपके समेदुाय मेें
पयालन-पोषर् के इंतजयामेो ंकी व्यवथिया करते समेय kaiāirahi 
(पयाररवयाररक न्ययाययालय संचयालक),फैममेली कोर््ट संयोजक और 
कोर््ट कमे्टचयारी आपकया मेयाग्टदश्टन कर सकते है,ै पर आपको कयानरूनी 
सलयाहै नहैी ंदे सकत।े
Kaiāirahi आपको आपके इलयाके मेें सयामुेदयाययक सहैयायतया 
सेवयाओ ंसे भी जोड़ सकते हैैं।
संपक्ट  करें:
• अपने थिानीय कोर््ट मेें जाएँ
• kaiarahi@justice.govt.nz को ईमेेल करें
• ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्ाय मंेत्रालय) को  

0800 224 733 नंबर पर मेफु्त फोन करें 

आपकी मेदद करने के ललए संथिाएंआपकी मेदद करने के ललए संथिाएं
धसर्ीजन्स एर्िाइस बू्रो (नागररक सलाह कें द्र)
वे आपके अधधकयारो ंको समेझने और फॉमे्ट भरने मेें आपकी मेदद 
करत ेहैैं। 
• 0800 367 222 पर मेफु्त फोन करें
• cab.org.nz िेबसाइर् पर जाएं

कम्वुनर्ी लॉ सैंर्र (सामेदुाययक न्ाय केन्द्र)
वे आओहर्ययारोआ न्यरूज़ीलैंड मेें लोगो ंके ललए मुेफ़्त, गोपनीय 
आमेने-सयामेने कयानरूनी सहैयायतया प्रदयान करते हैैं। 
communitylaw.org.nz पर जाएं

फैममेली सर्िधसज़ र्ायरेक्टरी (पररिार सेिा वनददेभशका)
उनके पयास सहैयायतया सेवयाओ ंकी एक सरूची है ैजो आओहर्ययारोआ 
न्यरूज़ीलैंड मेें whānau (पररवयार और ममेत्रो)ं की मेदद करती हैै। 
इन सेवयाओ ंमेें हैयाउधसगं (आवयास) से लेकर कयाउंसललगं (परयामेश्ट) 
तक शयाममेल हैैं। 
• मेफु्त फोन 0800 211 211
• familyservices.govt.nz/directory/  

िेबसाइर् पर जाएं

सीसीएस डर्सेवबललर्ी एक्शन (सीसीएस विकलागंिा कार्टिाई)
वे तवकलयागं लोगो ंऔर उनके whānau (पररवयार और दोस्ो)ं 
को जयानकयारी और सहैयायतया प्रदयान करते हैैं। 

संपक्ट  करें:
• मेफु्त फोन 0800 227 200
• ईमेेल info@ccsDisabilityAction.org.nz

ममेवनस्ट्ी फॉर एथवनक कम्वुनर्ीज़ (जािीय समुेदायो ंके ललए 
मंेत्रालय)
उनके पयास जयातीय समुेदयायो ंकी सहैयायतया के ललए धयार्मेक संगिनो ं
सहहैत सहैयायतया सेवयाओ ंकी एक सरूची है।ै
• मेफु्त फोन 0800 656 656
• ethniccommunities.govt.nz िेबसाइर् पर जाएंं

काउंसललगं (परामेश्ट सेिा)
मेयानधसक स्यास्थ्य, यया अन्य व्यक्तिगत मुेद्ो ंपर पेशेवर समेथ्टन के 
ललए संपक्ट  करें:
• Need to Talk (नीर् रू् र्ॉक) –1737 पर मेफु्त फोन या  

रै्क्स्ट करें या 1737.org.nz पर जाएं
• Lifeline (लाईफलाईन) – मुेफ्त फोन 0800 543 354  

या 4357 पर रै्क्स्ट करें
• Skylight (स्काइलाईर्) – मुेफ्त फोन 0800 299 100 

करें या skylight.org.nz िेबसाइर् पर जाएं

बच्ो ंऔर यिुा लोगो ंके ललए
• What’s Up (व्ार्स् अप) – मुेफ्त फोन  

0800 942 8787
• यथूलाईन – 0800 376 633 पर मुेफ्त फोन करें या 234 

पर रै्क्स्ट करें

अगर आप असुरक्षिि मेहसूस करिे हैं
• areyouok.org.nz िेबसाइर् पर जाएं
• ‘Are You OK (आर य ूओ के)’ को 0800 456 450 

नंबर पर मेफु्त फोन करें।

https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/
mailto:kaiarahi%40justice.govt.nz?subject=
http://communitylaw.org.nz
ethniccommunities.govt.nz

